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မြ နြ် ာ န ိုင ်င၏ံ COVID-19ပ ပပ  ာ က်ပ ေး လ ိုပင်နေ်းစဉ်ြ  ာ ေးအပပ ေါ် န ိုငင် ံပ ေး ရ ိုက်ခတြ် ှု 

 

COVID19၏  သက်ပ ာ က် ြှုြ ာ  အ လွန်ကက ေးြာ ေးလ ပပ ေး၊  ထ ိုသက်ပ ာ က်ြှုပ ကာ င့််ပ င် တစ် ကြဘာ  

လံိုေးဆ  ိုင် ာ  စ ေးပွာေးပ ေး က  ဆင်ေးြှု ၊  ြ ာ ေးစွာ ပသာ  အ သက်ဆံိုေးရံှု ေးြှုြ ာ ေးန င့််  ဆ င်ေး ဲနွြ်ေး ပ ေးြှုြ ာ ေး  

မြစ်ပပေါ်ပနလျှ က်   သည် ။ ယခိုအ ခ  မြန်ြာ န ိုင်ငံတင်ွ  န ိုင်ငံပ ေး အ ပမခအ ပနြ ာ ေးပ  ကာ င့််  ယခ င်ကထ က်  

တ ိုင်ေးမ ပည်၏  က န် ေးြာ ပ  ေးန င့််  လူသာ ေးလံိုခခံ ြုံပ ေးြ  ာ ေး  ပလ ာ့်န ညေ်းလာ ပစရံိုသာ ြက COVID-19 

ကာ ကွယ်ပဆ ေးထ ိုေးန ံြှုအ စ စဉ ်ြ ာ ေးက ိုလည်ေး ပန ှော င့်် ပ န ေး ကန့််  ကာ ပစသည် ။  ထ ို ြျှသာ ြက န ိုင် ငံ၏  

COVID-19 ကူေးစက်ြှုန င့််  ပသဆ ံိုေးနှုန်ေးြ ာလ ညေ်း  တ ိုေး ပွာေးလာ ပသာ ပ ကာ င့််  န ိုင် ငံအ တွင်ေး COVID-19 

တတ ယလ ှုင်ေးမ ြစ်ပွာ ေးြှုဟာ  ပ ိုြ ိုဆ  ိုေး  ာ လာ ခဲ့်သည။် 

ယခင်အ စ ိုေး လက်ထက်တွ င် COVID-19ထ န်ေးခ ြုံပ်ြှုန င့်် ကာ ကွယ်ြှု 

မြန်ြာ န ိုင်ငံတွ င် ပထြဉ ေး ဆ ံိုေးပသာ  COVID-19 လူနှော န စ်ပယာက်က ို ြတ်လ(၂ ) က်ပန့်တွင်  

အ တည်မပြုံခဲ့်ပ သည် ။ ထ ိုအ တည်မပြုံခ က်အ ပပ ေးတွ င်  NLDအ စ ိုေး ြ  COVID-19 ထ န်ေးသ ြ် ေးြှုန င့််  

အ ပ ေးပပေါ်အ ပမခအ ပန  

တံို့်မပန်ြှုပကာ ်ြတ သ ို့် “COVID-19 

ပ ိုေး   လူနှော အ သစ် ြ ာ ေးက ို    ာ ပြွပြာ ်

ထိုတ်မခင်ေး၊  ကွာ  န်တ င်ေးထာ ေးမခ င်ေးန င့််  

ပြ ြုံြို့အ လ ိုက်  အ မပင် ြထွက်   အ ြ န့််ြ ာ ေး  

ခ ြ တမ်ခင် ေး” တ ို့်က ို  အ ပ ေးတယ ူ

ပဆာ င်  က် န် ညွှန် ကာ ေးခဲ့်သည် ။  

တ ာ ေးဝင် ထိုတ် မပန်ထာ ေးပသာ  

အ ခ က်အ လက်ြ ာ ေးအ   ၂၀၂၀  ခိုန စ်၊  

ပြလ(၁၈) က်တင်ွ  COVID-19 

အ တည်မပြုံလူနှော  ၁၈၇  ပယာ က်န င့််  

ပသဆ ံိုေးသူ ၆  ပယာ က် အ ထ    ခဲ့်ပ သည။်   
ြှတ ်ခ က်၊ အ ထ က်ပါပံိုသည် စ ိုပ  ာ င ်ေး ၍   ှ ပသာ 

အ ခ က်အလ က်ြ ာ ေး ြှတ င   ် စာ ပ  ေး သူြ ာ ေး က 

မပ န ်လ ည်ပံိုပ ြာ ်ပ  ေး  ွဲထ ာေး မခင ်ေး မြစသ်ည် ။ 
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ယခင် NLDအ စ ိုေး သည ်  COVID-19 ကူေးစက်ြှုက ို ထ န်ေးခ ြုံပ်ပ ေးန င့်် ကာ ကွ ယ်ပ ေးအ တွက်   

အ ထူေးဂရိုမပြုံပဆာ င်  က်ခဲ့် သည။်  ထ ို့်အ မပင် COVID-19 မြစ်ပွာ ေးပနစဉ်အတွင်ေး မ ပည်သူြ  ာ ေး ၏  

စာ ေးဝတပ်နပ ေးက ိုလည် ေး  အ စ ိုေး ၏အ င်အ ာ ေး၊ လူထိုအ က  ြုံေး မပြုံ  အ ြွြဲို့အ စည်ေးြ ာ ေး၊  

ပစတနှော ့်ဝန်ထြ်ေးြ ာ ေးန င့််  မ ပည်တင်ွေး မပည်ပ ြ  အ လ ှူ   င်ြ ာ ေး စိုပပ င်ေး၍  ကူည ပထာ က်ပံ့်ခဲ့် ကသည် ။  

ကူေးစက် ြှုြ ာ ေး  ပလ ာ့်က ပစ န်အ တွက်  န ိုင် ငံတင်ွ ေးန င့််  အ မပည် မပ ညဆ်  ိုင် ာ ပလပ ကာ င်ေး  

ခ  ေးစဉ ်ြ ာ ေးသာ ြက  လူထိုစ ိုရံိုေးြှုြ ာ ေး က ိုလည်ေး  မ ပင် ေးမပ င်ေးထန်ထ န်  ကန့််သတ်ခ က် ြ ာ ေး ခ ြ တ်ခဲ့်သည် ။  

ထ ိုကဲ့်သ ို့်ပသာ  ထ န်ေးခ ြုံ ပ်ြှု ြ ာ ေးပ ကာ င့်် ပင်  အ စ ိုေး သ ည်  က ိုဗစ်ပထြလ ှုင် ေးန င့််  ဒိုတ ယလ ှုင်ေးြ  ာ ေး က ို  

တတစ်ွြေ်းသြျှ ပကာ င် ေးြွန် စွာ  ထ န်ေးခ ြုံပ်န ိုင်ခဲ့် သညက် ို  ပတွြို့   ခဲ့် သည။် 

COVID-19 ကာ ကွယ်ပဆ ေးန င့်် ပတ်သ က်၍ လည်ေး ယခင်NLDအ စ ိုေး သည ် ၂၀၂၃ခိုန စ်တွင်  

န ိုင်ငံအ တွင် ေး    စိုစိုပပ င်ေး လူဉ ေးပ အ ာ ေးလံိုေးက ို ကာ ကွ ယ် ပဆေးထ ိုေးပပေးန ို င် န် အ စ အ စဉ ် “ Gran d P lan”  

က ို စ စဉ်ထ ာ ေး   ခဲ့်ပ သည။်  ပထြ ဉ ေးစာ ေးပပ ေးအ ပနမြ င့််  ပ  ြို့တန် ေးြ  က န်ေးြာ ပ ေး ဝန်ထြ်ေး ြ ာ ေးန င့််  

သက်က က ေး  ယ်အ ိုြ ာ ေး၏  ၄ ၀ ာ ခ ိုင်နှုန်ေးက ို ကာ ကွ ယ်ပဆ ေးထ ိုေးပပေးန ို င် န်   အ ာ ဏာ ပ ိုင်ြ ာ ေးက 

ကက ြုံတ င်ြ န် ေးဆ ၍  အ စ အစဉ ်ြ ာ ေး ခ ြ တ်ခဲ့်ပ သည် ။ ၂၀၂ ၀ခိုန စ်၊  ဒ ဇင် ဘ ာ  ၂၄   က်တင်ွ  

မြန်ြာ န ိုင်ငံအ စ ိုေး သ ည ်India’s se rum i n sti tute ြ  Oxford Astrazeneca ထ ိုေးပဆေး (သန်ေး  ၃၀)  က ို  

ဝယ်ယူ နအ် တွက် အ  နဒ ယအစ  ိုေး န င့်် လက်ြ တ် ပ ေးထ ိုေးခဲ့်သည် ။ ထ ို့်အ မပ င် အ  နဒ ယန ိုင်ငံြ  

လက်ပဆ ာ င်အ ပနမြင့်် ကာ ကွယ်ပဆ ေး ၁.၅ သန် ေး သည်  ၂၀၂၁ခိုန စ်၊  ဇန်နဝ   လ  ၂၂  က်ပန့်တွင် ဦေးစွာ  

ပ ာ က်   လာ ခဲ့် ပပ ေး က န်ေးြာ ပ ေး ဝန်ထြ်ေးြ ာ ေး၊  ပ  ြို့တန်ေးြ  ပစတနှော ့်ဝန်ထြ်ေးြ ာ ေး၊  

လွှတ်ပတာ ်က ိုယစ်ာ ေးလ ယ်ြ ာ ေးန င့််  အ စ ိုေး ဌာ န    အ က က ေးအ ကဲ ပိုဂ္ ြုံလ်ြ ာ ေးအ ာ ေး  ပထဦေးဆ ံိုေးအ ပနမြ င့််  

န စ်ကက ြထ် ိုေးပ ပေးခဲ့်ပပ ေး  စို စိုပပ င်ေးဦ ေးပ  ၇၅၀၀၀ ၀ပယာ က်စာ အ တွက် လံိုပလာ က်ခဲ့်ပ သည။်  

က န်   ပနပသာ  ကာ ကွယ် ပဆေး  ၁.၂  သန်ေး က ို ၂၀၂ ၁ခိုန စ်၊  ပြပြာ ်ဝ   လ ၏  ပထြအပတ်တင်ွ  

ထ ိုေးပပေးန ို င် န် စ စဉ် ထာ ေးပသာ ်လည်ေး NLD အ စ ိုေး သည် ပြ ပြာ ်ဝ   (၁) ပန့်တွင် စ စ တ်ပ်၏  

အ တင်ေးအ ဓြမအ ာ ဏာ သ ြေ်းယူမခင်ေး က ို  င်ဆ ိုင်ခဲ့် ပ ပ ေး တ ိုင်ေးမ ပည်သညလ်ည် ေး စစ်အ ာ ဏာ   င်စနစ်၏ 

အ ိုပခ် ြုံပ်ြှုက ို  ထပ်ြံက ကံြုံပ တွြို့ မပန်သည် ။ 
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စစ်တပြ် အာ ဏာ သ ြေ်းပပ ေးပ နှော က်COVID-19ထ န်ေးခ ြုံပ်ြှုန င့််ကာ ကွယ်ြှုအ ပမခအ ပန ြ ာ ေး 

စစ်တပြ် အာ ဏာ သ ြေ်းမခင်ေး ပ ကာ င့််  ဆ  ာ ဝန်ြ ာ ေးသ ည်  Civil Disobedience Movement 

(CDM)တွင် ပ ဝင်ခဲ့် ကပပ ေး တ ာ ေးဝ င်က  န်ေးြာ ပ ေးပ စာ င့််ပ  ာ က်ြှုစနစ်ြ ာ  အ ာ ေးနည်ေးသွာ ေးခဲ့်သ ည် ။  

ကာ ကွယ်ပဆ ေးထ ိုေးမခ င်ေးအ စ အ စဉ ်ြ ာ ေးြ ာ လည်ေး အ ခ  န်အ တန် ကာ  ပဆ်  ိုင်ေးခဲ့် သည။်  ထ ို့်အ မပ င်  

ဆ နဒမပြှုြ ာ ေး ပ ိုြ ိုက က ေးထွာ ေး လာ ပသာ အ ခ  COVID-19 ဗ ိုင်ေး ပစ်စ်ပဆေး မခင် ေးန င့််  ကို သမခင် ေးတ ို့်ြ ာ  ပလ ာ့်  ဲ  

လာ ခဲ့်သည။် သ ို့်ပ သာ ်  က  န်ေးြာ ပ ေးန င့််  အ ာ ေးကစာ ေး ဝန်ကက ေး ဌာ နြ  ပြပြာ ်ဝ    (၁၀ )  က်ပန့်တွင်  

အ  နဒ ယြ  ကာ ကွယ်ပဆ ေး ၂ သန်ေး ထပ်ပ ာ က်ပ  ကာ င် ေး န င့််  ကာ ကွယ်  ပဆေးထ ိုေးန ံြှု  အ စ အ စဉ ်က ိုလည်ေး  

ဆ က်လက်ပဆ ာ င်  က်သွာ ေးြည် မြစ်ပ  ကာ င် ေးက ို  ပမပာ  ကာ ေးခဲ့်သည။်   

ပအာ က်ပြာ ်မပပ ပံိုသည်  မ ြန်ြာ န ိုင်ငံတင်ွ  COVID-19 ကာ ကွယ်ပဆ ေးက ို  န စ်က က ြအ် မပည့််  

ထ ိုေးပပ ေးသနူ င့်် တစ်က က ြ် သာ ထ ိုေး ပသေးပ သာ သူတ ို့်၏  စို စိုပပ င်ေး ာ ခ ိုင်နှုန်ေး က ို ပြာ ် မ ပထာ ေးမခင်ေး မြစ်သည် ။  

ယင်ေးပံို က ို  ကည့််မခ င်ေးအ ာ ေးမြ င့််  ကာ ကွယ်ပဆ ေးထ ိုေး န ံြှု   ာ ခ ိုင်နှုန်ေးသည်  ယခင်ြ န်ေးဆ ထာ ေးပသာ  

 ာ ခ ိုင်နှုန်ေးပအာ က် ပလ ာ့် နည်ေးပနသည် က ို ပတွ ြို့    သ ည။် 

 

န ိုင်ငံပတာ ်စ ြံအ ိုပခ် ြုံပ်ပ ေး ပကာ င်စ သည်  န ိုင် ငံ တစ် ဝ ြ်ေးတွင်  ကာ ကွ ယ်ပဆ ေးထ ိုေးန ံြှု  

အ စ အ စဉ ်ြ ာ ေးက ို  ပဆာ င်  က်ပနသည်  ဆ  ိုပ သာ ်မငာ ေးလည်ေး   မ ပည်သူအ ြ ာ ေးစိုသည်  

ကာ ကွယ်ပဆ ေးြ ာ ေးအ ပပေါ်  အ ယံိုအ ကည် ြ    ကသလ ို၊  ဒ ြ ိုကပ စ မပန်ြ ြခ င် ေး 
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ကာ ကွယ်ပဆ ေးြထ ိုေး န်  ဆ ံို ေးမြတ်ထာ ေး ကသည် က ို လ ညေ်း ပတွြို့ သည။် ဇွန်လပ န ှော င်ေးပ ိုင် ေးတွင် COVID-

19 ပ ိုေးကူေးစ က်ြှုသ ည ်မ ပန်လည်  မပန့််ပွာေးလာ ပပ ေး၊  ယခို ပ ိုေးအ သစ် က ို Delta variant ဟိုအ ြည်ပပ ေးထာ ေးပပ ေး  

ယခင် Alpha၏  မပန့််ပွာေး ကူေးစက် ြှုနှုန်ေးထက်  ၆၀ ာ ခ ိုင်နှုန်ေးပ ို၍  မြန် သညဟ်ို  ပြာ ်မပထာ ေးသ ည် ။  

ထ ိုသ ို့်ပသာ အ ပမခအ ပနတွင် မ ြန်ြာ န ိုင်ငံအ ပနန င့််  သ သာ ထင်  ာ ေးပ သာ  စ န်ပခေါ်ြှုတစ် ပ်ြ ာ  

က န်ေးြာ ပ ေး ဝန်ထြ်ေးြ ာ ေး ၏ CDM လှုပ်  ာ ေးြှုတွင် ပ ဝင်သွာ ေးမခ င်ေးပ င်မြစ် သည။်  စစ်အ စ ိုေး သညလ်ည်ေး  

မပည်သူလူထို၏  အ က  ြုံေးထ က် အ ာ ဏာ ခ ြုံပ်က ိုင်န ိုင် ြှု အ ပပေါ် ပ ိုြ ိုအ ာ ေးစ ိုက်ပနပ သာ ပ ကာ င့်် COVID-19 

မပန့််ပွာေးြှု က ို ပ ကာ င်ေးစွာ ြ ထ န်ေးခ ြုံပ်န ိုင်၊  ြကာ ကွယ်န ို င်ပပ။ 

ပအာ က်ပ ပံိုြ ာ ေးအ   စစ်တ ပ်ြ အ ာ ဏာ သ ြေ်းပပ ေးပနှော က်  COVID-19 ကူ ေးစက်ြှုန င့််ပ သဆ ံိုေးြှုနှုန်ေး  

သည ်တဟိုန်ထ ို ေးမြ င့််တက် သွာ ေးသညက် ို  ပတွြို့    သည် ။ 

 

ယခင်ဒ ြ ိုက ပ စ အစ  ိုေး ၏  ြူလကာ ကွယ်ပဆ ေးထ ိုေးန ံြှု  အ စ အ စဉ ်  (၂၀၂၁ခိုန စ်တွင်  ပ ဉ်ေးြျှ ၆ ၃  

 ာ ခ ိုင်နှုန်ေး ထ ိုေး ပပ ေး န်)န င့််  န ှုင် ေးယ ဉ် ကည့်် ြည်ဆ  ိုလျှင် ယခို  စစ်တပအ် ာ ဏာ သ ြေ်းြှု  ပပ ေးပနှော က်  

ကာ ကွယ်ပဆ ေးစ ြခံန့််ခွြဲှု၏  အ ြ နတ်ကယ် အ ပကာ င်အ ထည်ပြာ ်ြှု  အ စ အ စဉက် ို  န ှုင်ေးယ ဉ်  ကည့််လျှ င်  

မြန်ြာ န ိုင်ငံတွ င် ကာ ကွ ယ်ပဆ ေးထ ိုေးပပ ေးသာ ေး  ာ ခ ိုင်နှု န်ေးြ ာ ၃. ၃၈   ာ ခ ိုင်နှုန်ေး သာ    သည။်  ထ ို့်အ မပ င်  

လက်   တွင်မြစ်ပ ပေါ်လျှက ်  သည့်် အ ပ ေးပပေါ်အ ပမ ခအ ပနြ ာ ေးသည်  န ို င် ငံပတာ ်လံိုခခံြုံပ ေး က ို  

ပခ ြ်ေးပမခာ က် ပနပသာ ပ ကာ င့််  အ ာ ဏာ ပ ိုင်ြ ာ ေးအ ပနမြ င့််  လူူ့အ ခွင့််အပ ေး  စံခ  န် ၊  စံညွှန်ေးြ ာ ေးန င့််အည  

မပည်သူြ  ာ ေး၏ အ က  ြုံေးစ ေးပွာေး ြ ာ ေး က ို နက် နက်နဲနဲ  ထည့််သွင် ေး စဉ ်ေးစာ ေးပပေးသ င့်် သည့််  
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အ ပမခအ ပနမြစ်ပ သည။် ယခိုတွင် CO VID-1 9  တ တ ယလ ှုင်ေး၏  က က ေးြာ ေး ပသ ာ  ကူေးစက်မ ပန့််ပွာေးြှုက ို  

ပကာ င်ေးစွာ  ြက ို င်တယွ်န ို င်ပသာ ပ ကာ င့််  တ ိုင် ေးမပ ညသ်ညလ်ည်ေး ရံှုေးန ြ့်် ြှုန င့််   င်ဆ ိုင်ပန သည။်  

ထ ို့်ပ ကာ င့်် လက်   မ ြန်ြာ န ိုင်ငံတင်ွ မြစ်ပွာ ေးပ နပသာ  န ိုင်ငံပ ေး ကပ သာ င်ေးကန င်ေး မြစ်ြှုန င့််  

လျှ င်မြန်စွာ မြင့်် တ က်လ ာ ပနသည့််  COVID-19 တတ ယလ ှုင်ေး၏ ကူေးစ က်မပန့််ပွာေး ြှု ြ ာ ေးသည်  

၂၀၂၀ခိုန စ်တွ င် စတ င်မြ စ်ပာွ ေးခဲ့်ပသာ  CO VID-1 9 ၏ ရ ိုက်ခ တ် ြှုြ ာ ေးပ ကာ င့်် ယ ို င်နဲ့်ခ  နွဲြို့ပနသ ည့််  

မြန်ြာ န ိုင်ငံ၏  စ ေး ပွာေးပ ေး အ ပပေါ် ပ ိုြ ိုဆ  ိုေး  ာ ေးလ က်    ပစပပ ေး န ိုင် ငံအ ာ ေး က ရံှုေးန ိုင် ငံတစ်န ိုင် ငံကဲ့် သ ို့်  

မြစ်လာ န ိုင်သည့်် အ လာ ေးအ လာ ေးြ ာ ေးစွာ သ ို့် တည့််တည့််က က ေး ဦေးတည်လ က်    ပနပ ပတာ ့်သည။်  
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